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Preise Meditation – Weitere Themen Lebensgestaltung
Aktuelle Termine Kurse und  Seminare Beate Korfe, 04 41 / 570 32 39 ,
 www.taiji-energiearbeit-qigong.de, info@taiji-energiearbeit-qigong.de

Auf dieser Seite finden Sie Informationen zu Termin en, Veranstaltungsorten und
Preisgestaltung. Inhaltliche Informationen zu den e inzelnen Seminaren entnehmen Sie
bitte den Bereichen der jeweiligen Menüpünkte.
In blau  jeweils die Themenüberschriften  und die Seitenangabe dazu, wo dieser
Themenbereich oder das Seminar in diesem pdf-Dokume nt zu finden sind.
Im ersten Teil finden Sie alle Themen, die im aktue llen Zeitplan einen festen Termin finden
konnten. Am Ende finden Sie dann weitere möglich Se minarthemen, die zur Zeit jedoch nicht
fest terminiert sind.
Für fast alle Seminare ist die Vereinbarung individ ueller Termine für Sie, Ihre Freunde, Ihre
Arbeitsgruppe ... möglich.

Kostenlose Info- und Erlebnisabende
zur Zeit kein Termin

Vorträge:
Eventuell 2012 Vortrag zu feinstofflicher Energiearbeit – Erfahrungen, wissenschaftliche
Hintergründe etc. im PFL-Kulturzentrum

Ganzheitliche Energiearbeit / Anregung Selbstheilun gskräfte:
Seite 5

Reiki-Kurse  – 1. Halbjahr 2012, individuelle Termine nach Vereinbarung ebenfalls  möglich.

Übungstreffen Energiearbeit  – 1. Halbjahr 2012

Basisseminar: - Aus dem Herzen Sein –  ein Seminar für TherapeutInnen oder die, die es
werden wollen oder einfach, um Ruhe, Frieden und mehr Herzenskraft in Ihrem Leben zu
etablieren – 18. bis 20. Mai 2012
Seite 8

Lebensgestaltung/-qualität und -pflege:
Seite 9

Lebe Deine wahre Natur  -  Die Kraft unserer Gedank en:
Wie wir unser Leben vom unbewussten zum bewussten Gestalten wandeln –

Themenbezogene Wochenenden:
Innerer und äußerer Reichtum  und Fülle  – 4. Februar 2012, 5. Februar 2012,
Liebe und Partnerschaft  – 10. und 11. März 2012
Gesundheit und Vitalität  – 14. April 2012
Innerer und äußerer Reichtum  und Fülle - 16. Juni 2012

- Aus dem Herzen Sein –  ein Seminar für TherapeutInnen oder die, die es werden wollen
oder einfach, um Ruhe, Frieden und mehr Herzenskraft in Ihrem Leben zu etablieren – 18.
bis 20. Mai 2012

Meditationen:
Seite 10
Meditationen aus dem Herzen  – 2. Halbjahr 2012

Qigong:
Seite 10
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Qigong, wöchentlich fortlaufende Kurse  – ganzjährig ausser in den Ferien und an gesetzl.
Feiertagen

Qigong am Morgen  – neuer Kurs ab Freitag, 4. Mai 2012

Qigong-Woche, Wudang-Qigong  – 26. bis 30. März 2012 – evtl. Anerkennung als
Bildungsurlaub

Qigong-Wochenende, Sechs heilende Laute  – 12. und 13. Mai 2012

Qigong in der Geburtsvorbereitung  – auf Nachfrage, sonst wieder ab Herbst 2012

Kostenlose und offene Übungsstunde Taiji und Qigong  im Freien  – in der Regel den
September über.

Es sei hier auch auf
PartnerInnen-Training/Tui Shou  hingewiesen, dass eine sehr gute Unterstützung zur
Verbesserung der gesundheitsfördernden Körperstrukturen im Qigong darstellt – Seite 12
montags jeweils 19.10 bis 20.10:
20. Februar  2012
12. März 2012
14. Mai 2012
11. Juni 2012
3. September 2012
8. Oktober 2012
5. oder 12. November 2012
3. Dezember 2012

Wochenende: 17. und 18. März 2012 Seite 13

Taiji quan (Taichi chuan)/Taiji Hand:
Seite 12

Taiji quan, wöchentlich fortlaufende Kurse  - ganzjährig ausser in Ferien und an gesetzl.
Feiertagen

Pushing Hand/PartnerInnen-Training/Tui Shou  – eine sehr gute Unterstützung zur
Verbesserung der gesundheitsfördernden Körperstrukturen im Taiji –
montags jeweils 19.10 bis 20.10:
23. Januar 2012
20. Februar  2012
12. März 2012
14. Mai 2012
11. Juni 2012
3. September 2012
8. Oktober 2012
5. oder 12. November 2012
3. Dezember 2012

Wochenende:
Heben, Schieben, Auffangen und Begleiten mit Leicht igkeit  – Spezielles Körpertraining
für Tätigkeiten die großen körperlichen Einsatz erfordern. Durch die Nutzung der
Gesetzmäßigkeiten der mechanischen Physik in Verbindung mit innerer Körperstruktur
werden Sie erheblich weniger Muskelkraft als bisher für bisher anstrengende körperliche
Tätigkeiten benötigen.
17. und 18. März 2012  - individuelle Termine für Ihre Arbeitsgruppe nach Vereinbarung
möglich
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Kostenlose und offene Übungsstunde Taiji und Qigong  im Freien  – in der Regel den
September über.

Zur Zeit ohne Terminierung:
Seite 14

Meditation:

7-Meister-Meditation  – Mehrtagesseminar

Naturverbindung:

Zyklus der Elemente  -

Neuer Zyklus:
Erde -
Luft –
Wasser –
Feuer –
evtl. neuer Termin ab 2013

Kraftorte/Kraftplätze

Naturverbindung plus ganzheitliche Energiearbeit:
Chakra-Vitalisierung anhand des Medizinrades der no rdamerikanischen Native People

Ganzheitliche Energiearbeit:

Atemmethoden in der Energiearbeit für Einsteiger  –

Heilung durch den Seelenpunkt für Einsteiger  –

Aufbauseminare der Stufe I:
Atemmethoden in der Energiearbeit für Fortgeschritt ene –
Heilung durch den Seelenpunkt für Fortgeschrittene I –
Aufbauseminar der Stufe II:
Heilung durch den Seelenpunkt für Fortgeschrittene II –

4-jährige Ausbildung zur/zum ganzheitlichen Energie therapeutin/en  – Beginn für April
2013 geplant

Lebensgestaltung:

Persönliche Ziele erkennen und umsetzen lernen  - Wecken Sie das in Ihnen liegende
Potenzial, leben Sie Ihre wahre Natur.
6-Wochen-Kurs jeweils Dienstagabend, evenuell wieder 2012

Wochenendkurs

Wege zu uns selbst – Lebenspflege im Kloster
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Taiji quan (Taichi chuan):

Taiji quan Intensiv, 12er/13er Form  –
Taiji quan Intensiv, 37er Zheng Manqing
Taiji quan Intensiv, Wochenendseminar PartnerInnent raining-Tui Shou-Pushing Hand
Taiji quan in den Sommerferien/Sommerakademie
Taiji quan auf der Insel

Taiji shan/Taiji Fächer:

Taiji shan  – Trainingstermin auf Anfrage, Selbstorganisation durch bisherige TN

Taiji jian/Taiji Schwert:

Taiji Schwert  – Trainingstermin auf Anfrage, Selbstorganisation durch bisherige TN

Qigong:

Qigong Intensiv – 6 heilende Laute über 4 x 2 Stunden

Qigong und Fitness:

Herbstakademie – Qigong und Fitness mit Trainingsmöglichkeiten am Vormittag und/oder
am Abend, Herbstferien

Muskeltraining und Fitness:
Seite
Fit am Morgen  -

Gast-DozentInnen:
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Übernachtungsmöglichkeit:  Für alle mehrtägigen Seminare gilt, dass nach
Absprache eine Übernachtung in dem Seminarraum (Luftmatratze und
Schlafsack mitbringen) gegen einen Kostenbeitrag von 3,-- € pro Nacht möglich
ist. Diejenigen, die dieses Angebot in Anspruch nehmen, werden dann
gebeten, im Austausch Tee- und Ordnungsdienst jeweils vor und nach den
Seminartagen zu übernehmen.

Info- und Erlebnisabend
Heilung durch Energiearbeit

Noch kein neuer Termin festgesetzt

An diesem Abend stelle ich Ihnen gerne die Konzepte, auf deren Grundlage ich in der
energetischen Heilarbeit vorgehe, vor. Des weiteren erfahren Sie, wie Sie zu Ihrer/Ihrem

eigenen HeilerIn werden können, und Sie können – wenn Sie mögen – ein bißchen
praktische Energiearbeit an sich selber erfahren.

Dieser Abend ersetzt keinen Arztbesuch

Wegen begrenzter TeilnehmerInnenzahl bitte vorher anmelden.

Kostenlos, eventuelle freiwillige Spenden werden an den
Borneo Orang Utan Survival Foundation weitergegeben

Ort: Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe, Marschweg 123, 1.
Eingang, 26131 Oldenburg

Reiki-Kurse
Durch Einweihungsrituale werden Energiekanäle liebevoll erweitert und stabilisiert, so dass

die Fähigkeit, Energie durch sich durchfließen zu lassen, und sich entsprechend als Medium
oder Kanal zur Verfügung zu stellen oder für sich selbst da zu sein, weiter erhöht wird.

Bereits während des Seminares können diese Fähigkeiten für sich selbst und/oder andere
erprobt und angewendet werden.

Reiki kann für alle belebten (und auch für die scheinbar unbelebten) zur Verfügung gestellt
werden.

Weitere inhaltliche Infomationen unter Energiearbeit - Seminare/Ausbildung.

Reiki I erfordert keine Vorkenntnisse

Termine Reiki, erster Grad:

Für Menschen, die zeitlich sehr eingespannt sein, und die sich deshalb nur einen Tag Zeit
nehmen können, biete ich Reiki-Kurse in ganz kleinen Gruppen als Ein-Tages-Seminar an.

Die Zeiten – vor allem für Eintages-Seminare- sind Orientierungswerte. Wir führen das
Seminar so aus, wie es für die TeilnehmerInnen und die Inhalte wichtig ist, d. h. ein Seminar
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kann evtl. kürzer (was bisher seltener der Fall war, aber aufgrund vieler Vorkenntnisse und
des Bedürfnisses der TeilnehmerInnen dann so abgestimmt wurde) sein oder auch länger

gehen an dem jeweiligen Seminartag.

Eintages-Termine (bis 3 Anm.):

Sonntag, 26. Februar 2012 , 9.00 bis 19.00 Uhr

Sonntag, 3. Juni 2012 , 8.30 bis 19.00 Uhr

Samstag, 8. September 2012 , 8.30 bis 19.00 Uhr

Wochenendtermine (ab 3. Anm.):

Samstag, 24. November 2012 , 9.30 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 25. November 2012 , 10.00 bis 17.30 Uhr

Gerne können wir zusätzliche individuelle Termine vereinbaren.

(Grundsätzliche Information zu den Reiki-Kursen: Die angegebenen Zeiten sind Richtwerte, kann kürzer oder
länger sein.

Ob ein- oder Zwei-Tages-Variante kann z. T. auch abgesprochen werden und hängt von der Anzahl der
TeilnehmerInnen ab. Ein-Tages-Seminar bis zu 3 TeilnehmerInnen möglich; Zwei-Tages-Seminar ab 3

TeilnehmerInnen-
Bis zu 2 TeilnehmerInnen würde auch Wochenendseminar – natürlich nach Absprache - zu einem Ein-Tages-

Seminar  umgewandelt.)

Weitere Termine nach individueller Absprache möglic h

Kosten Reiki I: 190,-- €
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kosten gelten einschließlich Tee während des gesamten Seminares.

Bei Terminen mit Einzelpersonen Preise nach Vereinbarung.

Termine Reiki, zweiter Grad:

Samstag, 21. April 2012 , 9.30 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 22. April 2012 , 10.00 bis 17.30 Uhr

Samstag, 23. Juni 2012 , 9.30 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 24. Juni 2012 , 10.00 bis 17.30 Uhr

(Angegebene Zeiten sind Richtwerte, kann etwas kürzer oder etwas länger sein.)

Weitere Termine sind ergänzend nach persönlicher Absprache ganzjährig möglich.

 Kosten Reiki II: 210,-- €
 Voraussetzung: Reiki I - Einweihungen für den ersten Grad können auch bei anderen

LehrerInnen durchlaufen worden sein

Bei Terminen mit Einzelpersonen Preise nach Vereinbarung.

Kosten gelten einschließlich Tee während des gesamten Seminares

Termine Reiki, dritter Grad  (kein LehrerInnengrad):
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vermutlich wieder 2012

(Angegebenen Zeiten sind Richtwerte, kann etwas kürzer oder etwas länger sein, aber wahrscheinlich passen.)

Es ist ein reines Einweihungs- und Selbsterfahrungsseminar.
Der Ablauf der Rituale und die Ausbildung zur/zum LehrerIn ist nicht Gegenstand dieses

Seminares.

Kosten Reiki III-Selbsterfahrungsebene: 250,-- Euro

Reiki, LehrerInnen-Grad

Zeitliche Organisation individuell nach Absprache.
Preise nach Absprache und Aufwand – Voraussetzung Reiki I und II

Ort  für alle Reiki-Kurse: Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe,
Marschweg 123, 1 Eingang, 26131Oldenburg

Es ist auch möglich, ein Reiki-Seminar zum Beispiel  bei Ihnen zu Hause abzuhalten.
Da dieser Wunsch öfter geäußert wird, biete ich die s gerne auch hier an.

Übungstreffen Energiearbeit

Inhaltliche Infomationen unter Energiearbeit - Seminare/Ausbildung.

 Im Anschluss an alle Freitags-Übungstreffen ab 18. 15 bis 19.00 Uhr:
Meditation aus dem Herzen (Meditation ist kostenfrei, evtl. freiwillige Spende)

Samstag, 3. März 2012, 10.15 Uhr bis 13.00 Uhr
Freitag,. 4. Mai 2012, 15.15 bis 18.00 Uhr

Sie sind herzlich willkommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - für jede/n Interessierte(n) offen

Alle Termine einzeln buchbar.

Bitte möglichst bis eine Woche vorher anmelden.
Die Anmeldung ist ab einer Woche vorher verbindlich.

Kosten: 18,00 Euro einschließlich Tee.

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe, Marschweg 123, 1.
Eingang, 26131 Oldenburg

Aus dem Herzen sein

Ein Seminar für alle Menschen, auch wunderbar für TherapeutInnen oder die,
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die es werden wollen.
Ein Seminar, das Ihnen hilft, Ruhe, Frieden und mehr Herzenskraft in Ihrem

(Alltags-) Leben zu etablieren

Dieses Seminar hat sich als hilfreich sowohl zur Erhöhung der alltäglichen Lebensqualität als
auch zur Unterstützung jeglicher Arbeit, bei der es um Begegnungen/Zusammenarbeit mit

Menschen geht, erwiesen.

Sie erleben in diesem Seminar:

Bewertungsfreie Kommunikation,
dass Emotionen händelbar sind,

und wie sie sich selbst und andere sowohl effektiv als auch aus dem Herzen heraus
unterstützen können.

Weitere inhaltliche Informationen unter Energiearbeit – Seminare/Ausbildung.

Freitag, 18. Mai 2012, 19.30 bis 21.15 Uhr
Samstag, 19. Mai 2012, 10.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 20. Mai 2012, 10.00 bis 17.00 Uhr

Kosten: 210,-- Euro pro Wochenendseminar einschließlich Tee

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Der erfolgreiche Besuch dieses Seminares ist Voraussetzung für das Aufbauseminar
"Atemmethoden und Energiearbeit"

und hilfreich aber nicht zwingende Voraussetzung für
"Heilung durch den Seelenpunkt"

Basissseminar  für Alltag und Energie-/Therapiearbeit: "Aus dem Herzen sein" :

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe, Marschweg 123, 1
Eingang, 26131Oldenburg

Seminarreihe Lebensgestaltung:

Mit dieser Seminarreihe geht es darum, das in Ihnen liegende Potenzial Ihr Leben freud-,
kraft-, liebevoll und gesund zu gestalten immer meh r zu erkennen und zu entfalten .

Lebe Deine wahre Natur - Die Kraft unserer Gedanken

Wie wir unser Leben vom unbewussten zum bewussten Gestalten
wandeln
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Was ist es, dass uns anscheinend immer wieder in die gleichen "Fallen" tappen läßt, und wie
können wir dies nach unseren Wünschen verändern?

Sie erlernen Techniken, wie bewußte und unbewußte Widerstände, die Sie am Erreichen
Ihrer persönlichen Ziele bisher gehindert haben, dauerhaft lösen.

Wir beschäftigen uns mit Gesetzmäßigkeiten, die das menschliche Leben stark beeinflussen
Wie können wir Kraft und Freude dauerhaft in unserem Leben verankern?

Dies und einiges mehr können wir in diesem Seminar erfahren.

Themenbezogene Wochenenden oder Tagesseminare:

Liebe und Partnerschaft
Sa., 10., und So., 11. März 2012 je 11.00 bis 16.30 Uhr

Begrenzung auf 10 TeilnehmerInnen

Gesundheit und Vitalität
Samstag, 14. April 2012, 11.00 bis 17.30 Uhr

Begrenzung auf 6 TeilnehmerInnen

Reichtum und Fülle innen und außen
Samstag, 16. Juni 2012, 11.00 – 17.30 Uhr

Begrenzung auf 6 TeilnehmerInnen

Kosten  pro Workshop-/Seminartermin einschließlich Tee und CD mit Selbsthilfeprogramm
und Übungsheft: 120,-- €

Jeder Termin ist einzeln buchbar.

Seminarthemen mit dieser Methode:
(nicht für alle Themen gibt es die Selbsthilfe-CDs)

·  Was ist mein wahres Naturell?
·  Sich öffnen für die wahre innere Berufung/

Herzensarbeit finden u. gut von ihr leben
·  Gesundheit und Vitalität

·  Regulierung des Essverhaltens und Gewichtregulierung
·  Reichtum und Fülle innen und außen

·  Liebe und Partnerschaft
·  Glückliche Sexualität – Glückliches Liebesleben

·  Innerer Frieden
·  Innere Stärke

·  Gesundes Selbstwertgefühl
·  Gesundes Selbstbewusstsein – Ziele: Mut und Fähigkeit entwickeln, sich selbst

wahrzunehmen und die eigenen Bedürfnisse zu achten.
·  Selbstorganisation – Ziele: Optimales Zeitmanagement; Ruhe und Aktivität im

Gleichgewicht, Verbesserung der Selbstwahrnehmung und des
Organisationsvermögens.

·  Weg vom burnout, rein in die Kraft – persönliche Ressourcen erkennen, beachten und
stärken

·  Frieden mit der Familie
·  Tinnitus

Diese Selbsthilfemethode eignet sich zur Verbesserung aller Lebensthemen.
Gerne stelle ich für Ihre Gruppe zu einem von Ihnen gewünschten Thema
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einen Workshop für Sie zusammen.

Meditationen aus dem Herzen
Freitag, 4. Mai 2012, 18.15 bis 19.00 Uhr

Um das Leben auf und mit der Erde zu fördern, möchte ich gerne Meditationen aus dem
Herzen zusammen mit vielen anderen Menschen gestalten.

Kosten: 8,-- €

Eventuelle freiwillige Spenden gehen an die Borneo Orang Utan Survival Foundation

Vorkenntnisse sind nicht nötig

Bitte bis eine Woche vorher anmelden.

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe, Marschweg 123, 1.
Eingang, 26131 Oldenburg

Qigong:

Qigong – wöchentlich fortlaufende Kurse

Ganzjährig (ausser in den Ferien und an gesetzlichen Feiertagen)

Mittwochs, ca. 18.00 bis 19.10 Uhr

Ort:
Schulzentrum Alexanderstraße, Alexanderstr. 90, 26121 Oldenburg (Oldb)

– Eingang links auf dem Hof, die Treppe dort ein Stockwerk hoch und dort ist auch gleich der
Raum 130 (Wegweisern folgen).

Zum Besuch einer kostenlosen Probestunde sind Sie herzlich willkommen.

Qigong am Morgen

Beginn: Freitag, 4. Mai 2012, 9.45 Uhr bis 11.00 Uhr.

8 Wochen.
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Kosten: 63,-- €

Ort: Marschweg 123, 26131 Oldenburg

Begrenzte TeilnehmerInnenzahl. Bitte rechtzeitig anmelden.

Qigong-Woche:

Wudang-Qigong –
Die Übungen der sechsfachen Harmonie

Liu He Gong -

Diese Qigong-Richtung eignet sich besonders gut, um eines der gesundheitlich wichtigen
Ziele von Qigong - Bewegung durch innere Energieläufe - zu erfahren.

Wir gehen achtsam Schritt für Schritt vor und kommen so weit, wie wir eben kommen. Es
geht nicht darum, die gesamte Form zu erlernen, sondern die Übungen in ihrer Ganzheit und

Tiefe erfahren zu können, so dass Qigong tatsächlich mit all seinen wunderbaren Effekten
wirken kann.

Auf Wunsch kann umfangreiches schriftliches Übungsmaterial erworben werden.
Erweiterungs- und Vertiefungsseminare sind nach Absprache gerne möglich.

Termin: Herbst 2011

Kosten: 360,00 Euro , einschließlich Tee

Keine Vorkenntnisse nötig

Eventuell Anerkennung als Bildungsurlaub

Begrenzte TeilnehmerInnenzahl bitte rechtzeitig anmelden

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Marschweg 123, 26131 Oldenburg

Qigong-Wochenende:
Sechs heilende Laute

- Liu  Zi Jue Jia Qigong

Dieses Seminar ist sowohl für Lehrende als auch für AnfängerInnen geeignet. Da es eine
recht kurze Abfolge darstellt, ist es realistisch, dass die ganze Abfolge kennengelernt wird

als auch Grundprinzipien innerer Strukturen, die Voraussetzung für kraftvollen,
harmonischen Energiefluss sind, erfahren werden.

Mit den Sechs Heilenden Lauten kann die/der Übende ihre/seine inneren Organe
"massieren" und die Energie sämtlicher Organe sowie der Meridiane und damit das gesamte

ganzheitliche System aktivieren ausgleichen.

Samstag, 12. Mai 2012, 10.00 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 17.30 Uhr
Sonntag, 6. Februar 2011, 10.00 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 17.00 Uhr
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Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Marschweg 123, 26131 Oldenburg

Begrenzte TeilnehmerInnenzahl. Bitte rechtzeitig anmelden.

Kosten: 180,-- €

Weitere Qigong-Richtungen zu erlernen möglich
(Daoistische Richtungen, Innennährendes Qigong/Neiyang Qigong, Zhonghua Qigong, 6

Heilende Laute, Acht Brokate, Qigong in der Geburtsvorbereitung, Auf den Schwingen des
Drachen)

Qigong in der Geburtsvorbereitung

Auf Nachfrage, sonst wieder ab Herbst 2012

Als Wochenendkurs, der sich auch hervorragend für Hebammen und alle mit dieser
Thematik Beschäftigten sowie Qigong-Lehrende eignet

oder
als Übungstermin über mehrere Wochen vormittags oder abends.

Kostenlose und offene Übungsstunde
Qigong und Taiji quan im Freien

Dienstags, 19.00 bis 19.45 Uhr, jeweils im September.

Treffpunkt ist ab 2012 die Liegewiese im Eversten Holz.
Sie verläuft parallel zur Wienstraße. Da die Wiese sehr groß ist, ein bißchen schauen – auch

um die Ecke.
Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mit weicher und flacher Sohle mitbringen.

Die Übungsstunde findet bei praktisch jedem Wetter statt, außer wenn es ganz stark regnet.

Keine Vorkenntnisse und keine Anmeldung nötig.

Taiji quan (Taichi chuan):

Wöchentlich fortlaufende Kurse
Taiji quan (Taichi chuan):

Taiji quan für AnfängerInnen:     Montags 18.00 bis 19.00 Uhr
Einstieg in AnfängerInnen-Stunden jederzeit möglich.

Taiji quan für AnfängerInnen und fortg. Anf.:   Mittwochs 17.00 bis 18.00 Uhr  -
Grundkenntnisse Taiji hilfreich aber nicht zwingend notwendig.
Einstieg jederzeit nach Absprache möglich.

Eventuelle weitere Termine in Planung – fragen Sie gerne nach!
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In den Ferien und an gesetzlichen Feiertagen kein fortlaufender Unterricht.

Zum Besuch einer kostenlosen Probestunde sind Sie herzlich willkommen.

Ort:
Schulzentrum Alexanderstraße, Alexanderstr. 90, 26121 Oldenburg (Oldb)

– Eingang links auf dem Hof (Oberschule), links die Treppe hoch in den ersten Stock, Raum
130 (Wegweisern folgen).

Pushing Hand – Tui Shou – Schiebende Hände

PartnerInnen-Training

Dieses Training ist sehr gut zum Erfahren von Struktur, Stabilität und Flexibilität
geeignet. Deshalb ist es sowohl für Taiji als auch Qigong und das Leben selbst

eine große Unterstützung.

Mit Hilfe unserer TrainingspartnerInnen erleben wir, wie wir trotz auf uns
einwirkender Kraft entspannt bei uns selbst bleiben können, eventuell

vorhandene Blockaden immer weiter lösen, klar und zielgerichtet vorgehen,
das Zusammenspiel von yin und yang. Erfahrungen, die wir über unseren

Körper machen, übertragen sich automatisch auch auf geistige und emotionale
sowie spirituelle Ebene, so dass dieses Training auch eine wertvolle Hilfe für

die allgemeine Lebensgestaltung darstellt.

Dieses Training findet regelmäßig ca. alle ein bis zwei Monate statt und macht
für alle Menschen mit und Vorkenntnisse – ob sie Taiji oder Qigong trainieren

oder nicht – Sinn. Auch das Training Heben, Schieben, Auffangen und
Begleiten mit Leichtigkeit gehört in diese Kategorie.

Termine:
montags jeweils 19.10 bis 20.10:
23. Januar 2012
20. Februar  2012
12. März 2012
14. Mai 2012
11. Juni 2012
3. September 2012
8. Oktober 2012
5. oder 12. November 2012
3. Dezember 2012

Kosten je nach TeilnehmerInnenzahl bis höchstens 12,-- € pro Termin.

Wochenende PartnerInnen-Training:
Heben, Schieben, Auffangen und Begleiten

mit Leichtigkeit
Dieses Seminar ist wunderbar für alle Menschen geeignet, die in ihrer Arbeitswelt häufig

Kraft einzusetzen haben, indem sie Jemandem oder Etwas  Hilfestellungen geben, heben,
schieben, drehen etc.



14

Spezielles Körpertraining für Tätigkeiten die großen körperlichen Einsatz erfordern sowie zur
Verbesserung der Taiji quan-Kenntnisse.

Durch die Verbindung innerer und äußerer körperlicher Strukturen mit Gesetzen der
mechanischen Physik können wir sehr viel leichter Kraft ausüben und mit auf uns wirkender

schiebender oder ziehender Kraft umgehen.

Die meisten anderen Techniken beachten ausschließlich die Körperhaltung. Werden
zusätzlich die inneren Strukturen beachtet, potenziert sich das Kraftpotential um ein
Vielfaches. Was vorher schwer ging, den Rücken trotz aller Technik belastete, wird deutlich
leichter.
In China heißt es, dass die Kraft eines Ochsen mit der Kraft einer Unze ( etwa die Kraft, die
Sie benötigen, um einen Becher anzuheben) überwunden werden kann.
Auch wenn diese Aussage sicher eine kleine Übertreibung darstellt, ist es immer wieder
beeindruckend mit welcher Leichtigkeit vorher schwierige Aufgaben plötzlich umgesetzt
werden können.
Die Seminarinhalte sind also sowohl für alle Menschen in pflegerischer als auch in
handwerklicher Tätigkeit  eine große Hilfe. Erfahrungsgemäß sind die KursbesucherInnen
tatsächlich bereits nach dem Besuch eines Wochenendes in der Lage, die erlernten
Methoden im Alltag effektiv zu nutzen.

Als Nebeneffekt ergibt sich aus den Übungen selbst die Entwicklung einer verfeinerten
Wahrnehmung, was gerade für pflegerische und physiotherapeutische Tätigkeiten eine
große Hilfe ist. Wenn  wir möglichst früh wahrnehmen, z. B. wenn ein Patient aus dem
Gleichgewicht gerät, können wir schnell und effektiv enwirken bevor der Zug so groß wird,
dass wir ihn nicht mehr ausgleichen können.

Termine:

Samstag, 17. März 2012 und Sonntag, 18. März 2012
jeweils 11.00 bis 16.00 Uhr (Mittagspause 1,5 Stunden)

Zusätzliche individuell zu vereinbarende Termine für Ihre Arbeitsgruppe, Ihre
MitarbeiterInnen etc. vereinbare ich gerne mit Ihnen.

Sonderpreis für diesen Wochenendtermin: 70,-- €, später 120,-- €

Begrenzung auf 10 TeilnehmerInnen.
Bitte rechtzeitig anmelden

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Marschweg 123, 26131 Oldenburg

Keine Vorkenntnisse nötig.

Zur Zeit ohne Terminierung:
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Meditation:

Sieben-Meister-Meditation

nach John Selby

Inhaltliche Informationen finden Sie unter dem Menüpunkt "Meditation".

Mehrtagesseminar

Vorkenntnisse sind nicht nötig

Naturverbindung

Zyklus der Elemente

Inhaltliche Informationen unter Naturverbindung

        Es sind keine
  Vorkenntnisse nötig.

Neuer Zyklus:
Erde – Herbst
Luft – Winter
Wasser – (Früh-)Sommer
Feuer – Frühjahr

Kosten pro
Wochenendtermin: 250,-- Euro

(Ermässigung auf
Nachfrage)

Ein Großteil der Seminare wird draußen direkt mit den Elementen stattfinden.

Deshalb unbedingt wetterfeste und ausreichend warme Kleidung, Sitzmöglichkeit, die nass
werden darf (vielleicht eine Decke, die ggf. in einen großen wetterfesten Sack gehüllt wird,
und z. B. als Sitzkissen genutzt werden kann) und (warme?) Getränke sowie Nahrung für
unterwegs nach persönlichem Bedarf mitbringen. Ggf. vielleicht etwas Kleingeld, damit wir
irgendwo einkehren und uns aufwärmen können.
(Falls jemandem irgendwas an Ausrüstungsmaterial fehlt, kann ich gerne versuchen, bei der

Organisation zu helfen.)

Kraftorte

Inhaltliche Informationen unter Naturverbindung

30. September bis 2. Oktober 2011

Auf dem wunderschön gelegenen Gut Sunder (Naturschutzbund Deutschland) in der Nähe
von Celle.
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Kosten  einschließlich Übernachtung: 145,-- bis 160,-- €

Naturverbindung plus ganzheitliche Energiearbeit:

Chakravitalisierung
im Medizinrad

Inhaltliche Informationen siehe Energiearbeit – Seminare/Ausbildung oder
Naturverbindung.

Ganzheitliche Energiearbeit:

Atemmethoden in der Energiearbeit  für EinsteigerInnen

Durch unterschiedliche Methoden der Atmung kann Qualität und Quantität der fliessenden
Energie beeinflusst werden. Wir lernen einige Methoden kennen, und wir üben, unserer
inneren Führung zu vertrauen, und sie entscheiden zu lassen, welche die passende
Methode für den aktuellen Moment ist. Es sind uralte Methoden, die bereits seit
Jahrtausenden erfolgreich genutzt werden. Einige dieser Atemmethoden sind auch aus
Schamanischer Arbeit, einige aus dem Nada Brahma oder Quantum Touch bekannt.

Die erlernten Methoden können sofort genutzt und angewendet werden.

eventuell wieder 2013

Voraussetzung: Keine. Besuch des Basisseminares "Aus dem Herzen sein" ist sinnvoll, aber
nicht zwingend notwendig.

Begrenzt auf acht TeilnehmerInnen

Kosten: 140,-- Euro, einschließlich Tee

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe, Marschweg 123, 1.
Eingang, 26131 Oldenburg

Grundwissen Heilung durch den Seelenpunkt

Inhaltliche Infomationen unter Energiearbeit - Seminare/Ausbildung.

Die erlernten Methoden können sofort genutzt und angewendet werden.

wieder Frühjahr 2013

Freitag, 17.30 bis 19.30 Uhr
Samstag, 11.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 11.00 bis 17.00 Uhr

Voraussetzung: Keine. Besuch des Basisseminares "Aus dem Herzen sein" ist sinnvoll, aber
nicht zwingend notwendig.
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Kosten: 210,-- Euro, einschließlich Tee

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe, Marschweg 123, 1
Eingang, 26131Oldenburg 26131 Oldenburg

Aufbauseminar der Stufe I:

Atemmethoden in der Energiearbeit für Fortgeschritt ene

Vertiefung der Kenntnisse aus dem Einsteigerkurs.
Kennenlernen weiterer Atemmethoden für BehandlerIn und KlientIn.

Die erlernten Methoden können sofort genutzt und angewendet werden.

Termin: 2013 oder 2014

Voraussetzungen: Teilnahme am Seminar "Atem und Energiearbeit für EinsteigerInnen"

Begrenzt auf acht TeilnehmerInnen

180,-- Euro, einschließlich Tee

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe, Marschweg 123, 1.
Eingang, 26131 Oldenburg

Heilung durch den Seelenpunkt für Fortgeschrittene I

Inhaltliche Infomationen unter Energiearbeit - Seminare/Ausbildung.

Die erlernten Methoden können sofort genutzt und angewendet werden.

Termin: 2013 oder 2014

230,-- Euro, einschließlich Tee

Voraussetzung: Erfolgreicher Besuch "Grundwissen - Heilung durch den Seelenpunkt"

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe, Marschweg 123, 1.
Eingang, 26131 Oldenburg

Aufbauseminar der Stufe II –

Heilung durch den Seelenpunkt – weitere Vertiefung der bisherigen
Kenntnisse (Fortgeschrittene I)

Es wird um die Bearbeitung von Allergien durch den Seelenpunkt in Zusammenhang mit
kinesiologischem Test gehen, um genetische Veränderungen und das Zurückholen von
Seelenanteilen, die evtl. mal verloren gegangen sind oder sich, z. B. durch traumatische
Erfahrungen, verabschiedet haben.

Die erlernten Methoden können sofort genutzt und angewendet werden.

Termin: 2013/14 oder 2015 je nach Nachfrage
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230,-- Euro, einschließlich Tee
Voraussetzung: Erfolgreicher Besuch "Aufbauseminar der Stufe II - Heilung durch den

Seelenpunkt" und die Vorstufen dafür.

Ort: Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe, Marschweg 123, 1.
Eingang, 26131 Oldenburg

Ausbildung zur/zum
ganzheitlichen energetischen UnterstützerIn

Eventuell wird es diese Ausbildung geben, weil immer wieder danach gefragt wird.
Wer jetzt schon Kurse zur Energiearbeit besucht, ka nn sich diese dann später in der
Ausbildung anrechnen lassen  (außer Reiki-Kurse). Alle jetzt angebotenen Praxis-Kurse

(außer Reiki-Kursen) werden auch Bestandteil der Komplett-Ausbildung sein. Das in diesen
Kursen Erfahrene und Erlernte kann auch sofort genutzt und angewendet werden. Wer also
jetzt schon beginnen oder vorhandene Kenntnisse vertiefen möchte, kann dies auf jeden Fall

tun.
Die in den Praxiskursen erlernten Methoden können direkt umgesetzt und genutzt werden.

Weitere inhaltliche Infomationen unter Energiearbeit - Seminare/Ausbildung.

Dauer der Ausbildung 4 Jahre, voraussichtlicher  Start: Basiskurs April 2013
ca. 110,-- Euro monatlich, einschl. umfangreicher Skripte, mind. 500 U-Stunden

Voraussetzungen: Keine

Ausschließliche Teilnahme einen einzelnen Bausteinen dieser Gesamtausbildung möglich.
Bereits jetzt besuchte Termine werden angerechnet.

Lebensgestaltung:

Persönliche Ziele erkennen und umsetzen lernen  –

Inhaltliche Informationen finden Sie unter dem Menüpunkt "Lebensgestaltung"

Terminmöglichkeit 1:
Über sechs Wochen, jeweils dienstags 18.00 bis 21.00 Uhr

Terminmöglichkeit 2:
Wochenendseminar

Kosten pro Möglichkeit: 180,-- Euro

Vorkenntnisse sind nicht nötig

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe, Marschweg 123, 1.
Eingang, 26131 Oldenburg

Wege zu uns selbst: Lebenspflege im Kloster
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In der ruhigen und von Achtsamkeit geprägten Atmosphäre
eines Klostergeländes

wollen wir Wege zu uns selbst suchen, finden und erleben.

Termin und Ort in Planung, evtl. Herbst 2012

Taiji quan (Taichi chuan)

Taiji quan intensiv – Zheng Manqing

Samstag, 9.30 bis 13.00 Uhr

Wir üben den ersten Teil der 37er Form nach Zheng Manqing (Chen Manching)
einschließlich innerer Prinzipien nach Huang Sheng Shuan.

Dieser Kurs eignet sich sehr gut zur Vertiefung und Einbringung innerer
Strukturen und Energiefluss in die Form.

Voraussetzung: Kenntnis mindestens der ersten 5 Figuren aus der Form.

Kosten: 55,-- €

Ort: Wird bekanntgegeben – je nach TeilnehmerInnenanzahl im Raum für
ganzheitliche energetische Unterstützung, Marschweg 123, oder ...

Taiji quan intensiv – 12er/13er Form

Eine sehr kurze Form, die die Hauptfiguren der meisten Taiji-Formen enthält und somit
sämtliche ganzheitlich gesundheitlichen Wirkungen des Taiji quan in sich trägt, jedoch als

abgeschlossene Form schneller erlernbar ist.

Diese Abfolge habe ich zusammengestellt, damit auch Menschen, die nicht regelmäßig
Kurse besuchen können, eine realistische Möglichkeit haben, die wunderbaren Wirkungen

des Taiji quan in einer schnell erlernbaren abgeschlossenen Form zu erfahren, so dass auch
das Üben zu Hause den meisten Menschen dann leichter fällt.

Je nach TeilnehmerInnen nehmen wir insgesamt 12 oder 13 Figuren in die Form. Sie ist
unterteilbar ist 3 Abschnitte.

Am ersten Wochenende gehen wir mindestens die ersten vier Figuren durch. Je nachdem,
ob die Gruppe den Schwerpunkt mehr auf den inneren Prinzipien hat oder nicht, wird bereits

der zweite Teil hinzu kommen oder nicht.

In jedem Teil sind wertvolle Schritte, von denen jede(r) für sich selbst nach jahrelangem
Üben erfahrungsgemäß immer wieder Überraschungen birgt. Unabhängig davon wie weit wir
in der Form voranschreiten, gibt es also immer auch in der Folgezeit eine Menge zu erfahren

und zu üben.

Samstag,  9.00 bis 16.00 Uhr
Sonntag,  10.00 bis 15.00 Uhr.

Keine Vorkenntnisse nötig.
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Ort: Wird bekanntgegeben – je nach TeilnehmerInnenanzahl im Raum für
ganzheitliche energetische Unterstützung, Marschweg 123, oder ...

Kosten: 160,-- €

Taiji quan Intensiv:

Grundprinzipien Taiji und Qigong

Pushing Hand/Tui Shou:
Weitere Termine hierzu in den ersten beiden und den letzten beiden Wochen

der Sommerferien: "Kurse in den Sommerferien/Sommerakademie"
siehe weiter oben

Wochenendseminar:

Durch Partnertraining und gezieltes Training der Grundprinzipien können wir die Lockerheit
und Entspanntheit im Körper, die sowohl zum Taiji als auch zum Qigong gehören ,

wirklich in der Tiefe nachvollziehen und umsetzen – zumindest gilt dies für einen Großteil der
Menschheit.

In der wirklichen Situation, in der Kraft auf unser System ausgeübt wird, erfahren wir, wie
leicht es sein kann, dabei stabil und weich aufgrund unserer inneren Struktur zu bleiben –

natürlich Schritt für Schritt.

Diese Erfahrungen stärken nicht nur unsere physiologische, sondern auch unsere
emotionale und soziale Kompetenz und helfen uns, in Stresssituationen und ganz einfach

auch im Leben ruhig zu bleiben oder immer ruhiger zu werden.

Ist der Körper entspannt,entspannt sich auch der Geist.

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung Beate Korfe, Marschweg 123, 1.
Eingang, 26131 Oldenburg

Kosten: 180,-- €

Taiji quan in den Sommerferien/
Sommerakademie

Ganzheitliche Erfahrungen über Körperarbeit
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wahrnehmungs- Kraft- und Gestaltungstraining

Über das PartnerInnen-Training auf der Grundlage von Taiji-Prinzipien finden wir auf
freundlich-spielerische und harmonische Weise einen neuen Zugang und Umgang mit
Verhaltensmustern, die außerhalb des persönlichen optimalen Energieflusses liegen. Dabei
ist es egal, ob es dabei um körperliche oder emotionale oder mentale Ebenen oder eine
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Mischung daraus geht, ob es um ganz kleine oder grössere "Disharmonien" geht. Über die
entspannte Körperarbeit finden wir Möglichkeiten, neue Wege zu erkunden, uns zielgerichtet
auf den individuellen ganz persönlichen optimalen nächsten Schritt einzustimmen.
Tatsächlich erleben meiner bisherigen Erfahrung nach alle Menschen immer wieder
Erstaunliches in diesem Training. Einer meiner Lehrer schrieb einmal zu einem ähnlichen
Kurs: Egal, welches Level jemand mitbringt, ob mutiger Anfänger oder erfahrener Lehrer
"alle werden staunen und lernen und entdecken wie groß der gemeinsame Nenner von
Kämpfen und Lieben ist".
Für mich persönlich hört das Lernen nie auf, und gerade im PartnerInnen-Training
erwachsen mir persönlich in der Regel die größten Erkenntnisse.

Es wird um Spüren, Weich und Stabil sein und Führen gehen.

Zeit: In den ersten beiden Ferienwochen und bei Interesse auch gerne in der letzten
Ferienwoche (Etwa zu den Zeiten, wie auch das fortlaufende Training außerhalb der Ferien):

montags 17.30 bis 19.00 Uhr
mittwochs 17.00 bis 18.30 Uhr
Je Termin 1,5 Stunden 13,-- € (Sonderpreis für Schulmitglieder 9,-- €)

Bitte vorher verbindlich und möglichst frühzeitig anmelden zu den einzelnen Terminen -
(HöchstteilnehmerInnenzahl 8 Personen im Raum, 12 Personen draußen). Zusatztermine
und Termine für Einzelunterricht auf Anfrage möglic h.

Ort :
Bei Regen: Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Marschweg 123, 1.
Eingang, Souterrain, 26131 Oldenburg -
Bei trockenem Wetter: ca. 150 m entfernt auf einer Wiese an der Alten Hunte/Mühlenhunte
(Wegbeschreibung: Marschweg in den Sackgassenteil fahren, dann gleich in die erste
Straße links - Innsbrucker Straße - einbiegen und ca. 100 m bis zum Ende fahren. Gleich
rechts neben dem Ende der Straße sind wir auf der Wiese. - Toilettengang ist im Marschweg
dann jederzeit mit Schlüssel möglich.)
(Vorsorglich ergänzend auch die Wegbeschreibung falls die Kanalrohrsanierung im
Sackgassenteil des Marschwegs dann soweit fortgeschritten ist, dass eine Einfahrt in den
Marschweg-Sackgassenteil nicht möglich ist:
Ein paar Meter von der scharfen Kurve - Übergang Marschweg/Niedersachsendamm - geht
vom Niedersachsendamm ein Fußweg runter zur Alten Hunte/Mühlenhunte. Ggf. diesen
Fußweg nehmen und dann unten an der Mühlenhunte rechts gehen. Ca. 50 m weiter ist
dann die Wiese.)

Taiji quan auf der Insel
Ein paar Tage Erholung und Wege zu uns selbst

Termin und Ort in Planung

Taiji shan / Taiji Fächer

Taiji Fächer

Mit Eleganz und Leichtigkeit zu grosser innerer Stä rke.

Der Taiji-Fächer ist ein Gerät, dass sowohl den Kampfcharakter der Waffe als auch Eleganz
und Leichtigkeit in sich vereint.
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Wie immer gehen wir auch in diesen Kursen in Achtsamkeit und Freude an die Übungen.
Die wunderbaren ganzheitlichen Wirkungen des Taiji gelten natürlich auch für jedes Taiji-

Training mit einem Gerät.

Übungsfächer stelle ich kostenlos zur Verfügung.
(Auf Wunsch können auch Fächer käuflich erworben werden.)

Keine Vorkenntnisse nötig

Taiji-Fächer-Kurs

Im Moment durch Organisation der TeilnehmerInnen bzw. auf Anfrage.

Taiji jian / Taiji Schwert

Taiji Schwert

Taiji Schwert ist eine sehr schöne Möglichkeit, die Erfahrungen im Taiji in ihrer Tiefe zu
erfahren bzw. auszuweiten.

Die ganzheitlich gesundheitlichen Wirkungen gelten für jede Art des Taiji-Trainings.

Beim Training mit dem Schwert entsteht in der Regel noch mehr Achtsamkeit und
Zielorientierung, weil ein Schwert ohne diese nicht genutzt werden kann. Hinzu kommt die
grosse Freude, die bei vielen allein durch den Kontakt mit dem Schwert entsteht.

Um diese Erfahrung allen interessierten Menschen zu ermöglichen, biete ich Taiji-Schwert
auch für AnfängerInnen ohne Vorkenntnisse an.

Kostenloser Info- und Mitmachabend Taiji Schwert:

Neuer Termin evtl. wieder 2012

Ort:

Bitte unbedingt vorher anmelden.

Übungsschwerter stelle ich kostenlos zur Verfügung.

Taiji-Schwert-Kurse:

Für alle Termine gilt:

Keine Vorkenntnisse nötig.

Jeder Termin ist einzeln buchbar!

Trainingsschwerter stelle ich kostenlos zur Verfügung.
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Freitag,  17.30 bis 19.30 Uhr , Kosten: 26,-- €
Samstag,  10.00 bis 13.00 Uhr , Kosten: 39,-- €

Termine für November und Dezember werden noch bekanntgegeben.

Ort für Termine Frühjahr bis Herbst:
Bei schönem Wetter: Wiese an der Alten (Mühlen-)Hunte am Ende der Innsbrucker Straße –

vom letzten 1/3 des Marschweges kurz hinter dem Sodenstich abgehend stadtauswärts
gesehen.

Bei Regen oder Kälte:
Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe,

Marschweg 123, 1. Eingang, 26131 Oldenburg -
falls anderer Raum nötig, informiere ich angemeldete TeilnehmerInnen

Übung in Kleingruppen - begrenzte TeilnehmerInnenzahl, bitte rechtzeitig bis 14 Tage vorher
anmelden.

Die Termine sind einzeln buchbar

Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mit weicher Sohle  mitbringen.

Qigong

Qigong Intensiv

Vier Abende Qigong, Sechs heilende Laute

Qigong kann sinngemäß übersetzt werden als Vitalisierende Übungen mit dem Qi  (der
Lebensenergie).

In fließenden und meist langsamen Bewegungsabläufen wird das gesamte körperliche
System gefördert, verbrauchte Energie kann abgegeben oder harmonisiert werden und

stärkende Energie wird aufgenommen. Gleichzeitig erlangen wir mehr Ausgeglichenheit und
Gelassenheit.

Qigong eignet sich sehr gut sowohl zur Erhaltung als auch Verbesserung und
Wiedererlangung von ganzheitlicher Gesundheit. Bei regelmässigem Üben wird in der Regel

selbst bei schwerwiegenden Erkrankungen eine Verbesserung empfunden.

Zusätzlich zu den wöchentlich fortlaufenden stündlichen Kursen und Wochenendkursen sind
hier vier weitere Terminangebote von jeweils zwei Stunden für Sie.

In diesen vier Terminen wollen wir uns mit einem Qigong zu sechs heilenden Lauten
beschäftigen sowie natürlich auch mit Körperhaltung und innerer Entspannung.

Vier Abende
Jeweils donnerstags von 18.00 bis 20.00 Uhr

Termin:

Voraussetzung: Keine

Ort: Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Marschweg 123, 26131 Oldenburg

Die vier Termine gehören zusammen.
Kosten pro Termin: 21,50 Euro

Begrenzte TeilnehmerInnenzahl bitte rechtzeitig anmelden.
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Qigong und Fitness

Herbstakademie

In den Herbstferien

Fitnesstraining und Qigong in den Herbstferien.

3 Morgen- und 3 Abend-Termine.

Sie zahlen drei Termine und können sie aufteilen wie Sie möchten oder auch
zu allen sechs Terminen kommen.

Muskeltraining und Fitness

Fit am Morgen

8-Wochen-Kurs:

Donnerstag, 9.30 Uhr bis 10.45 Uhr

Übung in Kleingruppen bis zu fünf Menschen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Körperliche Gesundheit ist Voraussetzung.

Kosten: 63,-- Euro, kann auf Wunsch auf zwei Zahlungen aufgeteilt werden.

Wochen-Kurs in den Sommerferien

In der ersten Sommerferien-Woche wollen wir mit dem Fitness beginnen und uns
einstimmen auf einen aktiven, sonnigen Sommer:

Von Montag bis Freitag,
treffen wir uns jeden Morgen von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr zum sanften Aufwärmen, Dehnen,

Muskeltraining mit den Fitness-Bändern. Mit Entspannungsübungen leiten wir dann
harmonisch in den Alltag über.

Übung in Kleingruppen bis zu fünf Menschen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Körperliche Gesundheit ist Voraussetzung.

Kosten: Sommerpreis  ganze Woche zusammen 45,-- Euro

Ort:  Raum für ganzheitliche energetische Unterstützung, Beate Korfe,
Marschweg 123, 1. Eingang, 26131 Oldenburg
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